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PLAN VYCHOVY A PECE DETSKE SKUPINY LVIiCATA

Détska skupina Lvicata zajistuje hlidani pro déti od 2 let do povinné skolni dochazky.
Veskeré nase prostory splnuji stavebni, hygienické, bezpecnostni a provozni pozadavky
vyplyvajici ze zakona o détskych skupinach. Kapacita skupiny je 6 déti, o které pecuje vzdy
minimalné jedna kvalifikovana pecujici osoba.

Lvic¢ata vznikla jako reseni potreby optimalniho rozvoje déti v druhém nejdilezitéjsim
obdobi pro budouci kvalitu zivota - v predskolnim véku od 2 do 5 let.

V tomto obdobi pokracuje tvorba zakladnich Zivotnich vzorcl, podle kterych bude clovék
fungovat ve zbytku dalSiho Zivota. Je tedy zasadni s kym a v jakém prostredi je dité
pravidelné v kontaktu, podle jakych principu je s nim jednano a prostrednictvim jakych
¢innosti se rozviji.

Koncept Lvicat se oprel pravé o peclivy vybér lidi, které déti vedou. At uz jde o nase
chuvy, které se détem vénuji dennodenné, a které se jim vénuji velmi individualné diky
poctu maximalné 6 déti na 1-2 dospélé, nebo treba o profesionalni trenéry, kteri do Lvicat
pravidelné dochazeji a rozvijeji s détmi jejich pohybové dovednosti, tak aby jejich pohyb
stal na zdravém a vSestranném zakladu, at’ uz v pozdéjsim véku budou délat jakykoli
sport. 5

Program Lvicat se odehrava na a kolem ZS Na Kopcich, kde mame kompletni vlastni zazemi
véetné vlastniho vchodu do nasich prostor. K dispozici jsou mj. Skolni télocvicny, vlastni
prostor pro cviceni a nékolik venkovnich hrist. S détmi travime spoustu casu venku, v
prirodé a na hristich, ale i vnitfni vybaveni umoznuje celorocné nekonecny pohyb.

Za Lvicaty stoji tym lidi s dlouholetymi zkusenostmi s rozvojem déti ve sportu i mimo néj a
s mnoha pracovnimi i zivotnimi mezinarodnimi zkusenostmi.

Zakladni pilire Lvicat:

- jde o “skolku,” ktera vychazi z toho, co déti v tomto véku nejvice potfebuji pro svij
optimalni rozvoj

- maximalné individualni pristup (1-2 dospéli na maximalné 6 déti).

- kazdy den zdravy a vsestranny pohyb, zaklady vsech riznych sportd, letnich i zimnich,
pravidelna Gcast profesionalnich trenér(

- hodné pohybu venku a v prirodé

- muzsky princip - pravidelna Gcast trenéru, sportovcl, muzikantd,...

- kvalita stravy (moznost provérenych obédd z mistni jidelny, celodenni pitny rezim,
svacinky z domu, prednasky a spoluprace s odborniky na détskou vyzivu).

- vedeni k samostatnosti i spolupraci, k nezavislému a vlastnimu mysleni, samostatnému
rozhodovani, pritom jasna pravidla a mantinelky

- Uzka spoluprace s rodici, nejsme luxusnim odkladistém déti!

- komplexni rozvoj (jemna motorika, malovani, tanec, hudba,...)

- spoluprace s rodilym mluvcim pro déti prirozenou formou (starsi kamarad, co umi jen
anglicky)

- prirozené seznamovani se i s dalSimi jazyky

Nejsme alternativni skolkou! Hledame funkcni, nikoli alternativni reseni. Mame radi
Montessori a dalsi casem provérené sméry, ale nikoho slepé nekopirujeme, bereme si od
kazdého to nejefektivnéjsi.



Zakladni patero, kterym zaciname (co by déti mély pri nastupu umét, pripadné doudit se
béhem zacatku):

1.spravné drzeni (Zicky

2.samostatné oblékani se

3.samostatné obouvani

4. smrkani + spravny dech

5.samoobsluha po wc

Principy, které ve Lvicatech uplatfiujeme:

- Vyvojovy princip: zname vyvojova specifika déti riizného véku a dle nich se fidime pri
praci s détmi

- Princip individualniho pristupu

- Princip komplexniho rozvoje ditéte

- Princip bezpecného prostredi

- Princip otevrenosti a spoluprace s rodinou

- Uklid je soucasti hry
- EMOCNI SAMOSTATNOST - mluvime s rodi¢i o emocni sytosti déti

Stravovani:

Do DS si déti nosi svacinky prichystané z domu, obédy zajistuje mistni skolni jidelna. Pitny
rezim je cely den k dispozici.

Organizace vychovy a péce:

Program a organizace jsou pouze ramcové. V DS Lvicata reagujeme na aktualni situaci,
potreby a nalady déti.

V prubéhu celého roku:

- kazdy den dostatek pohybu - venku i uvnitf (a to jak s chivami, tak
s profesionalnimi trenéry)

- poznavani anglictiny prirozenou cestou - prichazi si za nami hrat a zpivat
profesionalni muzikant z JAR

- kdo slavi narozeniny - narozeninova pisnicka, ucime se prat, gratulovat

- kdo slavi svatek - povidani o daném jméné, obecné o jménech, jak vznikaji, jaka

zname a jaka se nam libi, rozliSujeme holcici a klucic¢i jména
- ucime se pismenka, Cisla, tvary a barvy
- pokud to jde vyuzivame povolani rodica pro inspiraci déti

- dle obdobi tvorime a malujeme (vyrabéni draka, stavéni snéhulaka, pleteni
pomlazek..)

- prubézné si vse opakujeme



LEDEN ZIMA - vqblékém' v zimé, co se déje v lese, kde je na svété
nejvétsi zima...

UNOR vztahy mezi lidmi, ucime se pravidla, zviratka v zimé

BREZEN JARO - priroda se probouzi, Velikonoce

DUBEN pracujeme na zahradce, hygiena, zdravi

KVETEN rodina, Den matek, Den déti

CERVEN LETO - letni sporty, ovoce a zelenina

CERVENEC prazdniny, dovolena, letni aktivity

SRPEN doprava, bezpecnost

ZARI povolani, lidské télo

RIJEN podzim, barvy (inspirace v pfirod&), podzimni svatky

LISTOPAD zdravy zivotni styl, Zivotni prostredi kolem nas, sv. Martin

PROSINEC advent, Mikulas, Vanoce, vanocni zvyky

1. LEDEN - UNOR

- ZIMA: oblékani v zimé, co se déje v lese, kde je na svété nejvétsi zima...

- vztahy mezi lidmi, uc¢ime se pravidla, zviratka v zimé, zvirata domaci a v ZOO

Na prochazce v prirodé pozorujeme stopy zvére. Do krmelce doneseme zviratkim kastany,
zaludy, které jsme na podzim nasbirali, jablicka a dalsi ovoce. Povidame si o zviratkach,
ktera se na zimu ukladaji k zimnimu spanku.

Poznavame zvuky zvirat z CD a prohlizime si zviratka na obrazcich. Rozdélime je na ta,

ktera jsou domaci, ktera ziji v lese a exoticka (Z0OO). Napodobujeme pohyby a zvuky
zvirat.

Z okna pozorujeme krmitko pro ptacky, vypravime si o téch, kteri pres zimu zlstavaji i o
téch, kteri odlétaji do teplych krajin. Pri prochazce dosypavame do krmitka zrni.



Povidame si o zimnich sportech jako je lyzovani, brusleni, sankovani, bobovani, ale i o
obycéejnych radovankach jako je stavéni snéhulaka nebo koulovani. Ukazeme si nazorné,
jaké pomUcky k jednotlivym aktivitam potrebujeme, brusle, sanky atp.

Postavime snéhulaka a nechame déti ozdobit podle vlastniho Usudku. Povime si, co je led,
snéhova vlocka, rampouch...

Probereme oblékani v zimnim obdobi, déti se samy uci obléknuti rukavic, ¢epice, saly...

Uc¢ime déti chapat a pouzivat zakladni spolecenska pravidla - pozdravit, poprosit,
podékovat, kluci pousti maminku dveri....

Povidame si o nabizeni pomoci kamaradovi, rodicim, prarodicim. Stejné tak o prosbé o
pomoc. Mluvime s détmi o pravidlech ve Lvicatech.

Co by déti mély umét:

- samy se obléct
- napodobit jakakoliv zviratka (zvuk, pohyb)
- dodrzovat pravidla (jak ve Lvic¢atech, tak zakladni spolecenska)

2. BREZEN - DUBEN

- JARO - priroda se probouzi, Velikonoce

- pracujeme na zahradce, hygiena, zdravi

Venku vSemi smysly pozorujeme zmény v prirodé, které prinasi jaro - tani snéhu, blato,
kaluze, viiné prirody, slunce, prodluzujici se den.

Vs$imame si pucicich strom( a kef(, rasici travy, bylin a jarnich kvétin (snézenky, bledule,
narcis, tulipany).

Poslouchame zpév ptakl a pripominame si, kteri ptaci se vraceji z teplych krajin zpét.

Povime si o tom, Ze je Cas vyset seminka, ze kterych budeme pozdéji péstovat kvétiny a
zeleninu na zahradce. Povime si a na obrazcich ukazeme, ze se v tomto obdobi na polich
seje obili a brambory.

Vysejeme si oseni, pozorujeme jeho rust, zalévame a pozdéji pouzijeme jako velikonocni
dekoraci.

Na zahradce zaéneme pripravovat zahonky, ukazeme si rizné zahradnické pomucky a praci
s nimi, zalozime kompost a vysvétlime si, jak funguje. Vypravime si a na obrazcich
ukazujeme stroje, které pracuji na polich.

Povidame si o Velikonocich, jaky je jejich vyznam a jaké zvyky a tradice je provazeji (Velky
patek = poklad, Velikonocni pondéli - pomlazka, kraslice, barveni vajec). Zminime dalsi
zvyky jako je April a paleni ¢arodéjnic. Obarvime si vajicka a spolecné vyzdobime prostory.

Vysvétlime a ukdZeme détem zakladni hygienické a samoobsluzné navyky. Rikame si co a
jak mame délat, jak si ochranit své zdravi, nazorné si ukaZzeme a pripadné predstavime



hygienické pomlcky. Povidame si o vitaminech - kde jaké najdeme. Pfi myti rukou a cisténi
zoubkU se uc¢ime motivacni fikanky.

Uc¢ime déti samostatnosti. Trénujeme spravné stolovani.

Co by déti meély umét:

- samostatna hygiena, myti rukou, c¢isténi zoubkd
- povédét néco o Velikonocich, cokoliv se vybavi ve spojeni s nimi

3. KVETEN - CERVEN

- rodina, Den matek, Den déti, |éto, ovoce a zelenina

Pozorujeme kvetouci prirodu, vuni kvétl, jejich barvy. Povidame si o mladatkach,
prifazujeme dospéla zvirata k mlad’atim.

Povidame si o rodiné a jejich Clenech, jaké cleny rodiny déti znaji, ke komu chodi na
navstévu. Namalujeme obrazek rodiny, vysvétlime si pojem mit rad a povidame si o tom.

Mamince vyrobime spolecné darek.

Osazime okrasné truhliky, uc¢ime se starostlivost o né, pravidelné s détmi zalévame. Kazdé
dité ma svuj truhlik, o ktery se stara.

Za hezkého pocasi si pripravime svacinu jako piknik a s détmi posvacime na dece v prirodé.
Seznamime se s tim, co je herbar a vyrobime si alespon jeden list, ukazeme si cely postup.

Podle chuti, hmatu a cichu (se zavienyma ocima) rozpoznavame ovoce a zeleninu.

Co by déti mély umét:

- vyjmenovat nékolik druh( ovoce a zeleniny
- vyjmenovat nékolik ¢len( rodiny
- jak se starat o svoji kyticku/bylinku

4. CERVENEC - SRPEN

- prazdniny, dovolena, letni aktivity a sporty, doprava, bezpecnost

Vétsinu casu travime venku v prirodé, sportujeme a chodime na prochazky, hrajeme riizné
hry v pfirodé, nasbirame si rizné prirodniny a prirodni materialy, se kterymi tvorime (napfr.
domecky z vétvi, Sisek atp.)

Vypravime si o letnich aktivitach, letni sportech, jaké zname a jaké uz jsme vyzkouseli.



Spolecné si povidame, co si déti vybavi pod pojmem prazdniny, dovolena, kam radi jezdi s
rodinou, vypravime si zazitky.

Povidame si s détmi, jaké znaji dopravni prostredky a jakymi uz nékdy jely.

Probereme dodrzovani zasad bezpecnosti - doma, v dopravé, na hristi. Naplanujeme
dopoledne na dopravnim hristi.

Co by déti mély umét:

- vybrat a beze slov napodobit letni aktivitu, povédét cokoliv o prazdninach
- jaky znam dopravni prostredek

5. ZARI - RIJEN
- povolani, lidské télo, podzim, barvy (inspirace v prirodé), podzimni svatky

Podnikame vychazky do podzimni prirody, pozorujeme zmény. Hledame houby a dalsi
prirodniny - barevné listy, kastany, zaludy, Sipky - z Casti tvorime (napr. zviratka, obrazky z
listl) a cast uschovame pro zviratka na zimu.

Povidame si o ptacich, kteri odlétaji do teplych krajin. Rozpoznavame barvy v prirodé a
stejné tak i mimo ni, ucime se rikanky, diky kterym si barvy osvojime. Usporadame si
barevny den, kazdy se muze obléknout do své oblibené barvy.

S détmi procvicujeme ruznost tvard a pojmy: nahore, dole, pred, za, pod, nad, vedle.

Vypravime si o povolanich, jaka zname, ¢im bychom chtéli byt, jaké povolani maji rodice.
Jaké pomUcky kdo k praci potfebuje. Hrajeme si na rizna povolani, napodobujeme beze
slov, hadame.

Poznavame své télo, détem ukazujeme jednotlivé Casti pomoci rikanky.

Povime si o podzimnich svatcich a zvycich jako jsou Dusicky, Halloween. Spolecné
vydlabeme dyné.

Co by déti mély umét:
- vyjmenovat nékolik barev a ukazat kolem sebe, kde ji napr. najdeme
- popsat vybrané casti téla
- vyjmenovat rdzna povolani - povédét o nich



6. LISTOPAD

- zdravy zivotni styl, Zzivotni prostredi kolem nas, podzimni svatky

Pri prochazkach si vSimame proménlivého a vétsSinou nepriznivého pocasi, pokud bude
dostatecny vitr, poustime s détmi draka.

Povidame si s détmi o zdravém zplsobu Zivota, jak pecovat o své zdravi, pripomeneme
hygienu a jeji navyky, zopakujeme si, co pro zdravi délame. Vysvétlime si dllezitost
pohybu, povime si o sportovani, jaké druhy sportu déti znaji. Rekneme si o jidle, co mame
radi, jaké je nase oblibené, co je a neni zdravé.

Povidame si o Zivotnim prostredi, jak chranit prirodu, co jsou to odpadky a jak je spravné
tridit. Spolecné s détmi uklidime okoli budovy.

Povime si o sv. Sv. Martinovi, vypravime si legendu o ném.

Co by déti mély umét:
- vyjmenovat néjaké sporty
- jaké je nase oblibené jidlo
- co do jaké popelnice patri

7. PROSINEC

- advent, Mikulas, Vanoce, vanocni zvyky

Prosinec zahajime povidanim o adventu, vyrobime si adventni vénec, ktery déti pomohou
prizdobit, pribézné budeme po 4 adventni tydny rozsvécet el. svicky.

Vyrobime si adventni kalendaF s drobnymi dobrotami, které budeme az do Stédrého dne
postupné “otevirat”.

Naucime se nékolik rikanek, abychom mohli privitat Mikulase.

Dalsim tématem bude osoba Mikulase, ktera déti navstivi spolu s Andélem a certem.
Povime si kratce o této tradici, jak vznikla. Povime si o rozdilu dobra a zla, prirovnani k
postavé Andéla a Certa.

Pro déti pripravime betlém a povime si o tom, co se v Betlémé stalo, narozeni Jeziska,
navstéva Tri krald, téma darka.

Probereme vanocni i Stédrovecerni tradice (kapr, cukrovi, zdobeni stromku a dalsi),
nazdobime si stromecek i pernicky. Vyzdobime si nase prostory.

Co by déti mély umét:

- jednoduchou rikanku pro Mikulase
- povédét kratce o Vanocich, cokoli si ve spojeni s Vanoci vybavi






